Wo die Seele von den Straflen- in die Hausschuhe schliipft

Kirsten Gassner hat sich mit dem Seminarhaus Gut Schermau einen Traum erfiillt: Menschen zusammenbringen, die sich weiter entwickeln wollen

Von Thomas Maile

Dingolfing. Wiinsche und Triu-
me hat jeder. Viele Menschen be-
pleiten sie ein Leben lang, manche
erfiillen sie sich oder greifen zu,
wenn sich die Chanee bietet. So
wie bei Kirsten Gassner: Sie wollte
Menschen zusammenbringen, die
sich perstinlich weiter entwickeln
miichten. Und nun leitet sie seit
zwei [ahren das Seminarhaus Gut
Schermaun.

Erstmals richtig gespilrt hat Kirs-
ten Gassner, damals noch bei ei-
nem weltweiten Software-Herstel-
ler beschiftigt, diesen Wunsch bei
einem  Selbstmarketingseminar,
bei dem es unter anderem darum
geht, seine eigenen Kompetenzen,
Talente zu entdecken oder ein ei-
genes Profil zu entwickeln. Und
dann - ist erst einmal lange Zeit
nichts passiert. Bis eine Freundin
sie eines Tages darauf aufmerksam
macht, dass in Schermau ein Semi-
narhaus zum Verpachten ansteht.

Also von Milnchen auf nach
Niederbayern. ,Ich hatte mir vor-
gestellt, dass das Haus vielleicht
aufeinem griinen Hiigel liegt®, sagt
die 44-Jdhrige heute schmunzelnd.
Diass es dann die Mitte eines Dor-
fies war, das sei schon eine Uberra-
schung gewesen.

Dioch das Haus nahm Kirsten
Gassner mit seiner Energie schnell
gefangen: ,,Das ist ein geschiltzter
Raum, das kann man fihlen. In
diesem Haus ltann man sich fallen
und auf andere Menschen einlas-
sen.® Aber haben diesen Anspruch
nichtviele Hiuser und Einrichtun-
gen, was ist das Besonders am Se-
minarhaus Gut Schermau?  Unse-

re Besucher sagen, sie filhlen sich
geborgen, als sei das Geldnde un-
ter einer Schutzglocke.” Das gehe
so weit, erzfhlt Gassner, dass die
Seminarteilnehmer selbst in der
Freizeit lieber auf dem Gelinde
bleiben als das Angebot in der
Stadt Dingolfing oder der Umge-
bung zunutzen.

Das Haus
zieht Menschen an

Diesem Einfluss konnte sich
auch ihr Lebensgefihrte Klaus
Kirchlechner nicht -entriehen:
Durch das Seminarhaus hat er, der
schon seit knapp 20 Jahren chine-
sisches Schattenboxen betreibt,
begonnen, selbst Tai-Chi-Semina-
re anzubieten.

So ziehe das Haus halt auch nur
bestimmte Menschen oder Grup-
pen an: ,Nicht die klassischen
Business-Seminare, die gehen lie-
ber ins Hotel”, betont Kirsten
Gassner — das kann sie nicht bie-
ten. Zwar gibt es zehn Doppel-,
aber eben auch vier Dreibett- und
ein Vierbettzimmer sowie eine Ga-
lerie mit vier Betten. Einzelzimmer
mit eigenem Sanitirbereich ist den
Trainern vorbehalten, in der Regel
teilen sich ansonsten zwel oder
drei Zimmer das Bad und das WC.

Und so ziehe das Haus eben vor
allem Gruppen an, die den Alltag
draulfen lassen und sich gemein-
sam auf eine Reise nach [nnen be-
geben wollen. Das sieht man den
meisten Gésten auch nach ein paar
Tagen an. Das sieht man den meis-
ten GHsten auch nach ein paar Ta-

Ein Platz zum Nachdenken: Das Sternenzimmer gehdrt zu den beliebtesten Rdumenim Seminarhaus, nicht nur
wegen der Lichtinstallation. Es ist L-férmig und daher ideal fir Gruppenarbeit, aulerdem bietet es einen Zugang

zum Garten. Wie in allen Zimmer kiimmert sich Kirsten Gassern selbst um dis Dekoration.
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genan. Viele arbeiten hier in weni-
gen Tagen sehr intensiv an ihren
Lebensthemen und lésen alte inne-
re Muster auf. Dadurch verfindert
sich auch der Kérper, sie bekom-
men zum Beispiel plitzlich viel
weichere Gesichtsziige®, erzihlt
die Hausherrin. .Ich wvergleiche
das immer mit StraRenschuhen,
die man auszieht, um in Hausschu-
he zu schliipfen.”

Eine Schale, die immer
wieder neu befiillt wird

Das SBeminarhaus wurde Anfang
der B0-er Jahre von Heinrich Zier-
vogel, dem das ganze Gut Scher-
mau gehéirt, eingerichtet. Kirsten
Gassner als Pichterin veranstaltet
selbst keine Seminare, sie bietet
den Seminarleitern lediglich die
komplette Logistil des Hauses an,
damit sie sich ganz auf ihre Veran-
staltungen konzentrieren kiinnen.

Zu dieser Logistik gehtirt unter
anderem eine eigene Kiiche, die
grundsitzlich vegetarisch ausge—
richtet ist — die IK&che, die fiir das
Seminarhaus arbeiten, bieten aber
auch Fleisch an, zum Beispiel Hir
schamanische Gruppern. Der Gar-
ten des Hauses {st nicht nur wun-
derschiin und weitliufig. sondern
auch von Geomanten gestaltet, die
entlang der Kraftlinien metallene
Landmarken aufoestellt haben.

Und mit diesem Konzept ist sie
wieder ganz am Anfang, bei threm
Traum: Meine Vision ist, eine
Schale zu bieten, die von den Trai-
nern und den Teilnehmern nach
ihren Bedlirfnissen immer wieder
neu gefilllt wird.”



